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Оспа обезьян – редкое вирусное заболевание, встречающееся в основном в Центральной и 
Западной Африке. Оно получило название «оспа обезьян», так как впервые было 
обнаружено в 1958 году у лабораторных обезъян. Анализы крови животных в Африке 
позднее выявили, что оспа обезьян встречается и у других видов животных. Ученые также 
обнаружили вирус, вызывающий оспу обезьян у африканской белки. Этот вид белок 
может являться наиболее типичным носителем болезни. Оспой обезьян могут также 
болеть крысы, мыши и кролики. Первый случай оспы обезьян у человека был 
зарегистрирован в 1970 году.   
 
Встречается ли оспа обезьян в Соединенных Штатах? 
В начале июня 2003 года оспа обезьян была обнаружена у нескольких человек в 
Соединенных Штатах. Большинство из них заболели после контакта с инфицированными 
оспой обезьян степными собачками, которых держали в домашних условиях. Это была 
первая вспышка оспы обезьян в Соединенных Штатах.  
 
Что вызывает оспу обезьян?  
Болезнь вызывается вирусом Monkeypox virus. Он относится к той же группе вирусов, что 
и вирус оспы (вариола), вирус, используемый в вакцине против оспы (вакциния), и вирус 
коровьей оспы. 
 
Каковы признаки и симптомы оспы обезьян? 
У людей признаки и симптомы оспы обезьян те же, что и при натуральной оспе, но они 
обычно проявляются в более мягкой форме. Другое отличие заключается в том, что при 
оспе обезьян увеличиваются лимфатические узлы.  
 
Примерно через 12 дней после заражения этим вирусом у людей наблюдается резкое 
повышение температуры, головная боль, боль в мышцах и спине; их лимфатические узлы 
опухают, и они чувствуют усталость. Через один-три дня (или позднее) после начала 
лихорадки появляется сыпь. Сыпь превращается в выпуклые бугорки, наполненные 
жидкостью, часто сыпь начинается на лице и затем распространяется, хотя может 
начинаться и на других частях тела. Бугорки проходят через несколько стадий, пока на 
них не появляется корочка (струпья), которая затем отпадает. Болезнь обычно 
продолжается от двух до четырех недель.  
 
Можно ли умереть от оспы обезьян?  
В Африке оспа обезьян убивает от 1 до 10 процентов заболевших ею. Но в Соединенных 
Штатах степень риска, вероятно, ниже благодаря более качественному питанию и 
медицинской помощи.   
 



 
Как можно заразиться оспой обезьян?  
Люди могут заразиться оспой обезьян при укусе или контакте с кровью, 
физиологическими жидкостями или сыпью инфицированного животного. Заболевание 
также передается от человека к человеку воздушно-капельным путем (крупные капли) при 
длительном личном контакте, или при прикосновении к физиологическим жидкостям 
больного человека и таким вещам как зараженные вирусом постельное белье или одежда.  
 
Для получения дополнительной информации звоните в Департамент 
здравоохранения штата Северная Дакота по телефону 701.328.2378. 
 
 
 
 


